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INFORMATIVO
INICIAGAO ESPORTIVA E ATIVIDADES ARTISTICAS 2025

Aintegracdo do esporte e da arte no cotidiano estudantil desempenha um papel fundamentalno
desenvolvimento integral das criangas e dos jovens. Tanto o esporte quanto a arte transcendem as
barreiras da sala de aula, oferecendo beneficios fisicos, emocionais e cognitivos que contribuem para a
formagéo de individuos mais equilibrados e completos.

O envolvimento em atividades esportivas ndo apenas promove a saude fisica, mas também
ensina licoes valiosas sobre trabalho em equipe, lideranga, resiliéncia e autoconfianga. Além disso, o
esporte oferece uma saida construtiva para o estresse e promove habitos saudaveis de vida,
incentivando a disciplina e a gestdo do tempo.

Por outro lado, a participacdo em atividades artisticas, como musica, teatro, danca e artes
visuais, estimula a criatividade, a expressao pessoal e 0 pensamento critico. A arte proporciona um meio
de comunicagcdo ndo verbal, permitindo que os estudantes explorem e comuniquem emocgodes,
pensamentos e perspectivas de maneiras unicas. Essas experiéncias artisticas nado apenas enriquecem
a vida dos estudantes, mas também desenvolvem habilidades que podem ser aplicadas em diversos
aspectos davida, incluindo o ambiente académico e profissional.

Portanto, o Colégio Paraiso acreditando no valor dessas ferramentas promove uma diversidade
de atividades para desenvolver habilidades e valores indispensaveis a formagao dos nossos educandos.

MODALIDADES E CURSOS OFERECIDOS

1. ESPORTES 2. ARTES 3. PRATICAS MOTOTRAS
1.1 Basquete 2.1 Ballet 3.1 Psicomotricidade

1.2 Futsal 2.2 Violao 3.2 Funcional Kids

1.3 Handebol 2.3 Teclado

1.4 Voleibol

1.5 Judo

1.6 Ginastica Ritmica

IMPORTANTE
¢ As atividades sdo destinadas para alunos do Colégio Paraiso e para alunos de outras instituicoes.
* As vagas serdo preenchidas conforme a ordem de procura, ndo havendo reservas.

¢ O aluno podera solicitar transferéncia para outra modalidade na coordenacao do SEFID, dependendo
do numero de vagas da turma almejada.

¢ Aiinscrigdo podera ser realizada de forma virtual, no setor financeiro da Sede (Centro) ou na Lojinha da
Unidade Conceito (Lagoa Seca), em horéario comercial.

e Para um melhor desenvolvimento das capacidades motoras, os alunos deverdo cumprir os horarios
estabelecidos para aturma escolhida, pois ndo serao repostas as aulas que eles faltarem.

* E responsabilidade dos pais e/ou responsaveis buscar os filhos logo ao término das aulas, evitando
deixa-los ociosos nas dependéncias da Escola.

e Orientamos os alunos quanto ao tipo de material ideal para pratica da modalidade, ndo sendo exigida
a aquisicao de marcas especificas.
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¢ Antes de escolher a modalidade, avalie em qual atividade vocé tera melhor desempenho e satisfagao.
* Avaga so estara assegurada apos o pagamento do semestre ou anuidade.

¢ O aluno pode matricular-se em mais de uma (1) atividade, sujeitando-se as condi¢cdes de matricula e
de pagamento de cada uma separadamente.

* E possivel fazer uma aula experimental na modalidade em que o aluno deseja se matricular. Para isso,
a familia deve procurar o SEFID para autorizagéo.

PROGRAMAGAO 2025:

- A partir do dia 20/01/2025 Matricula on-line ou presencial dos alunos.
- A partir de 03/02/2025
-03/02 a 25/06/2025

-01/08 a 30/11/2025

Inicio das aulas
Periodo letivo do 1° semestre.
Periodo letivo do 2° semestre.

ATENCAO! Para renovar e fazer a matricula nas modalidades, os alunos devem estar quites com
as mensalidades do ano anterior.

MODALIDADES ESPORTIVAS - 2025
SEDE - CENTRO

MODALIDADES ESPORTIVAS E ARTES - 2025

MODALIDADES | PROFESSOR DIAS HORARIOS NIVEL
Adrissa Barroso Segundas e Quartas 12h as 12h50 7 a10 anos
Ballet ) Tercgas e Quintas 16h10 as 17h 3e4anos
Elaine Santos - -
Tergas e Quintas 17h as 17h50 5a7anos
Ginastica Ritmica Elaine Santos Tercas e quintas 15h as 15h50 7 a11anos
12h as 12h50 7 a10anos
Basquete Devydson Andrade Tercgas e quintas 16h as 17h 11 a14 anos
17h as 18h 15a18 anos
12h as 12h50 7 a10anos
) ) 15h30 as 16h30 10a 12 anos
Futsal Denilson Pereira Segundas e quartas -
16h30 as 18h 13a15anos
18h as 19h30 16 a18 anos
. Poliana Kelly .
Judo .. Segundas e quartas 12h as 12h50 4 a 8 anos
Dante Emericiano
16h as 17h 11 a14 anos FEM
Handebol Ivan Lima Tercas e quintas 17h as 18h30 15a18anos FEM
18h30 as 19h30 | 13 a 18 anos MASC
. 11h as 12h Alunos Olimpicos
Tercgas e quintas -
12h as 12h50 7 a10anos
Vélei Tulio D "Leon 15h30 as 16h30 11 a14 anos FEM
Segundas e quartas 16h30 as 17h30 15a18 anos FEM
17h30 as 18h30 13 a18 anos MASC

UNIDADE CONCEITO - LAGOA SECA
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MODALIDADES

PROFESSOR

DIAS

HORARIOS

NIiVEL

Antonio Verissimo

12h as 12h50

7 a10anos

Basquete Devydson Andrade Segundas e quartas | 15h40 és 16h40 11 a15anos
16h50 as 17h40 7 a10anos

12h as 12h50 7 a10anos

Denilson Pereira Tergas e quintas 17h30 as 18h30 10a12 anos

Futsal 18h30 as 19h30 13 a15anos

Everton Costa

Segundas e Quartas

Tergas e quintas

Ginastica Ritmica

Crislaine Alencar

Segundas e quartas

Tercas e quintas

Elaine Santos

Segundas e quartas

Judo

Poliana Kelly
Dante Emericiano

Segundas e quartas

Tercas e quintas

16h as 16h50 4 a6 anos
16h50 as 17h40 7 a10anos
12h as 12h50 5a7anos
12h10 as 13h 8a 11 anos
16h as 16h50 4 a 6 anos
16h50 as 17h40 7 a10 anos
12h as 12h50 4 a7anos
12h as 12h50 8a11anos
16h as 16h50 4 a6 anos
16h50 as 17h40 7 a10anos

17h40 as 18h30

A partirde 11 anos

Funcional Kids

Larissa Nunes

Segunda e Quarta

Psicomotricidade

Larissa Nunes

Tercas e quintas

16h as 16h50 4 a 6 anos
16h50 as 17h40 7 a10 anos
16h as 16h50 4 a6 anos

Handebol Ivan Lima Segundas e Quartas | 14h30 as 15h30 11 a15anos
11h as 11h50 Alunos Olimpicos
Segundas e quartas -
12h as 12h50 7a10anos
Vélei Tulio D "Leon 14h30 as 15h30 15a18anos FEM

Tercas e quintas

15h30 as 16h30

11 a14 anos FEM

16h30 as 17h30

13a17 anos MASC

MODALIDADES | PROFESSOR(A) DIAS HORARIOS NIVEL
12h as 12h50 8 a 11 anos

Segundas e quartas 15h10 as 16h 6 a 8 anos

Amanda Ibi 16h as 16h50 3 a4 anos

Segundas, quartas

16h50 as 17h40

A partir de 11 anos

Ballet e sextas 15h30 as 16h30
12h as 12h50 6 a8 anos
) ) 15h10 as 16h 3ab5anos

Adrissa Barroso Tercgas e quintas -

16h as 16h50 4 a 6 anos
16h50 as 17h40 7 a10anos
Violao Hélio Ferreira Segundas e quartas 15h10 as 16h 8 a13anos
Teclado Hélio Ferreira Segundas e quartas 16h as 16h50 8 a13anos
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Mensalidade SEMESTRAL1 SEMESTRAL 2 ANUAL Formas de

MODALIDADES
(p/ calculos) (fev.ajun.) (ago. anov.) (fev. a nov.) Pagamento

Cartao
Esportes Coletivos R$ 745,00 R$596,00  R$1.341,00 arta

Parcelado
(Basquete, Futsal, R$ 149,00 PIX. Espécie
Handebol e Vélei) R$ 707,75 R$ 566,20 R$ 1.206,90 ’ _p ’
Cartao 1x
Cartao
Esportes Individuais R$ 835,00 R$ 668,00 R$ 1.503,00 Parcelado
(Psicomotricidade, GR, [IzEN Iy Ao PIX. Espécie
Judo e Funcional Kids) R$ 793,25 R$ 634,60 R$ 1.352,70 ’ ~p ’
Cartao 1x
Carta
Cursos de Artes R$ 835,00 R$ 668,00  R$1.503,00 artao
o Parcelado
(Ballet, Violao R$ 167,00 PIX. Espécie
e Teclado) R$ 793,25 R$ 634,60 R$ 1.352,70 ’ Np ’
Cartao 1x
Carta
Ballet R$ 965,00 R$772,00  R$1.737,00 artao
. . .. Parcelado
(Pré-intermediario) R$ 193,00 PIX. Espécie
A partir de 11 anos R$ 916,75 R$733,40  R$1.563,30 » ESPECIe,
Cartao 1x

OBSERVACOES:

e Todas as modalidades de Esporte e Arte acontecerdo duas vezes por semana, exceto a turma de Ballet
Pré-intermediario que terdo trés sessdes semanais.

e No pacote promocional semestral, o desconto é de 5% do valor das mensalidades e podera ser pago em
1 parcela (PIX, cartdo de crédito ou débito e espécie).

e No pacote promocional anual, o desconto é de 10% do valor das mensalidades e podera ser pagoem 1
parcela (PIX, cartao de crédito ou débito e espécie).

e Caso a forma de pagamento escolhida seja parcelada no cartao de crédito, ndo sera concedido o
desconto, podendo ser parcelado em 5x (semestral) e 10x (anual).

e O desconto concedido para irmaos matriculados nas modalidades oferecidas sera de 10% para o(s)
irmao(s) mais novos.

e Caso o estudante seja matriculado em mais de uma modalidade, sera concedido um desconto de 10%
na segunda modalidade

e As opcdes oferecidas para inscricdo nas modalidades sdo as seguintes: Semestral, Anual ou Meses
restantes até junho ou até novembro.

o No casode cancelamento de matricula, o responsavel devera comunicar ao SEFID ou ao setor financeiro
até dia 15 do més em que ocorrer a desisténcia/afastamento devendo pagar a mensalidade do més
vigente. Ndo havendo a comunicacdo no prazo mencionado, permanece a obrigatoriedade do
pagamento das mensalidades, independentemente da frequéncia.

e Asolicitagdo sendo feita apds o dia 15 acarretara a cobranga da mensalidade do més subsequente e a
restituicdo do valor restante.

e E necessario especificar o plano de pagamento no ato da matricula on-line.

o Nao trabalharemos com o plano de pagamento mensal, somente semestral e anual.

e Para maiores informacoes, os responsaveis devem procurar a Coordenagéo do SEFID.
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LINK E QRCODE PARA INSCRIGOES

https://forms.office.com/r/9HIDO0qGLN

INICIACAO ESPORTIVA E ATIVIDAD
ES ARTISTICAS 2025 - COLEGIO
PARAISO
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EQUIPE PROFISSIONAL

BALLET

Adrissa Barroso

Licencianda em Educacgao Fisica pelo Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia (IFCE). Bailarina, coredgrafa e professora ha 10 anos. Participou dos cursos
de Ballet Classico avangado e contemporaneo com Diego Lopez (Argentina) e do curso
de iniciagao a sapatilhas de pontas com Simone Duarte-SC.

Aline Souza

Mestranda em Danga, com especializagdo em Estudos Contemporédneos em Danga
pela Universidade Federal da Bahia (UFBA). Certificada pelo Programa PBT -
Progressing Ballet Technique e pela Royal Academy of Dance. Profissional atuante nas
areas de dancga, pesquisa, diregao artistica, canto e ensino. Bailarina da Alysson
Amancio Companhia de Danca, atuando como intérprete-criadora ha 15 anos.

Elaine Santos

Licenciada e Bacharela em Educagédo Fisica pela Universidade Regional do Cariri
(URCA). Bailarina Classica ha 6 anos, iniciou seus estudos na Associacao Dancga Cariri,
( ADC). Participou da Oficina de Ballet Classico com Wilemara Barros-Fortaleza-CE e

do curso de aperfeicoamento da Técnica Béasica de Pontas - Emilia Gregorina-
Fortaleza-CE.

Amanda Ibi

Bacharel em direito, professora e bailarina em formacéao pelo Ballet Emilia Gregorina.
Ja participou de cursos (aulas e ensaios) com grandes nomes da danca como Ludmila
Sinelnikova (Russia), Ana Botafogo (RJ), Cicero Gomes (RJ), Teresa Augusta (R)J), Vitor

Ciattei (RJ), Rafaela Giovanna (GO), Emilia Gregorina (CE), Willemara Barros (CE),
Douglas Mota (CE), dentre outros.

GINASTICA RITMICA

Crislaine Alencar

Formada em Musica pela Universidade Federal do Cariri, com especializagdo em
Ginastica Ritmica pela Unopar e graduanda em Educacéo Fisica.

Professora e técnica de GR, com participagdo em grandes eventos esportivos da
modalidade como o Lapidando Diamante, Copa Maos Livres e Copa Gym Life,
conseguindo premiacdo em todas as categorias.
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Elaine Santos
!,“ Licenciada e Bacharela em Educacao Fisica pela Universidade Regional do Cariri
a (URCA). Bailarina Classica ha 6 anos, iniciou seus estudos na Associagédo Dancga Cariri,

( ADC). Participou da Oficina de Ballet Classico com Wilemara Barros-Fortaleza-CE e
do curso de aperfeicoamento da Técnica Basica de Pontas - Emilia Gregorina-
Fortaleza-CE.

PSICOMOTRICIDADE E FUNCIONAL KIDS

Larissa Nunes

Graduada em Educacao Fisica, Especialista em Motricidade Infantil e Pés-graduanda
em Psicomotricidade.

Personal trainer infanto-juvenil com foco no desenvolvimento fisico, motor e cognitivo
de criangas. Possui 9 anos de estudos e pesquisas na area de Desenvolvimento e
Aprendizagem Motora com foco no Ambiente e suas associagoes.

BASQUETE

Devydson Andrade

Graduado em Educacéao Fisica, Especialista em Treinamento Esportivo. Ex-atleta

profissional de Basquete. Formacdo de Treinadores LNB (Liga Nacional de

Basquete).Formacdo em Basquete Escola CBB (Confederacao Brasileira de

Basketball)

Ja compbs a comissao técnica de equipes profissionais em competicées nacionais,

i B técnico de categorias de base ESCOLAR - CLUBES e também de equipes adultas de
Basquete ha 7 anos.

Antonio Verissimo

Graduando em Educacéao Fisica, Treinador de basquete em categorias de base
escolar a trés anos. Atleta de basquete com participagcdo em varias competicoes a
nivel municipal, estadual e nacional.

FUTSAL

Denilson Pereira

Graduacdo em Licenciatura em Educagéo Fisica Professor de Educacéao Fisica e
Treinador de Futsal no Colégio Paraiso desde 2022

Campedo Sub-11 da Copa SESC 2024. Campe&o Sub-14 da Copa CNSF 2024. 3°
Lugar Geral Sub-12 dos JEJUNOs 2024. Vice-campe&o Sub-12 da Copa CNSF 2024.4°
Lugar Geral Sub-18 dos JEJUNOs 2024
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Everton Costa

Graduado em Educacéo Fisica

Especialista em Educacao Fisica Escolar. Professor do Colégio Paraiso desde 2020.
Treinador de Futebol Feminino e Escolinhas de Futsal Escolar com desenvolvimento
de treinos técnicos e taticos para atletas.Promocgao do trabalho em equipe e
melhoria do desempenho das jogadoras.

HANDEBOL

Ivan Lima

Graduado em Educacéo Fisica. Especialista em educacgao. Treinador da modalidade
de handebol com mais de 20 anos de experiéncia na modalidade, atual campeao dos
JEJUNOQO’s nas categorias Sub15 e Sub18 Feminina.

Foi técnico da selegao Juazeirense de Handebol Feminina (2015-2017).

Ex-atleta de Handebol da equipe Handebol Juazeiro.

VOLEI

Tulio D’Leon

Graduado em Educacéao Fisica. Experiéncia como treinador de vélei do Colégio
Paraiso desde 2018. Ex-atleta de voleibol com vasta experiéncia em competigoes
municipais, estaduais e nacionais.

Pela nossa escola coleciona titulos importantes como 3° lugar no volei feminino
sub17 na Fase Estadual dos Jogos Escolares do Ceara em 2022, Vice-campe&o no
vOlei de areia na Fase Estadual dos Jogos Escolares em 2023. Tricampeao do
JEJUNOS no voleibol feminino nas categorias sub15 e sub18 - 2022/2023/ 2024.

JUDO

Poliana Kelly

Graduanda em Educacéo Fisica. Sensei Faixa Preta 2° Dan. Arbitra estadual pela
Federagcdo Cearense de Judd. Praticante de judd a 14 anos. Atuando como
professora a 8 anos.

Dante Emericiano

Graduado em Direito. Sensei Faixa Preta de Jud6, Professor da equipe Judd Clube
Samurai Doj6. Com formacdo complementar na area de pedagogia e educacao
inclusiva, com cursos voltados para o ensino de pessoas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), promovendo um ambiente de aprendizado adaptado e
acolhedor.




